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COMMENT MEMORISER
TON TEXTE r

‘Exrlosif
al'oral



Pourquol apprendre a

Meéme si tu sais ce que tu vas dire, méme si tu connais
ton domaine sur le bout des doigts, si tes présentations
orales sont improvisées tu te mets des batons dans les
roues. Car pendant que tu es concentrée sur les
informations dont tu dois te souvenir, tu n'est pas |
concentrée sur ta prestation, ta transmission. Les mots
doivent te venir automatiquement. C'est comme
quand tu apprends a conduire : tant que tu n’as pas le
maniement des pédales automatiques tu ne peux pas
te concentrer sur le reste, sur le regard, le placement,
ce qu'il se passe ailleurs etc...




VIDEQ SUR TON ORDI



ENREGISTRE-TOI

sur ton téléphone

Tu vas t'enregistrer avec 'enregistrement vocal de ton
téléphone, en lisant ce texte a haute voix, en
I'interprétant avec ta meilleure voix portée la plus
convainquante possible..

Tu peux faire plusieurs essais pour t'‘échauffer, puis
quand I'enregistrement te convient, tu vas te le
repasser. Et a chaque phrase, tu vas essayer de dire le
texte en méme temps que ta voix. Si tu n'y arrives pas,
tu remets la phrase en arriére, et tu réessaies, jusqu'a ce
que tu arrives a prononcer la phrase exactement en
méme temps..

Puis tu fais la méme chose cette fois en écoutant le texte
entierement et en le répétant en méme temps.




MEMORISER SUR
LE LONG TERME

Une chose importante : pour mémoriser ton
texte sur le long terme, tu vas te le répéter au
bout d'une heure, d'une journée, dune
semaine et d'un mois.
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ILLUSTRE TES
MOTS CLES

AVEG DES DESSINS

Pour chacun de ces mots clés, tu vas lui faire un dessin qui va la représenter.Pourquoi ? Parce que
le plan de ton discours, c’est 1a chose la plus importante a mémoriser. Etles dessins vont faciliter
leur mémorisation grace a ta mémoire visuelle.Quel dessin faire ? Tu as plusieurs choix. Ce dessin
peut étre une illustration du mot clé, ou une image qui va t'y faire penser. Par exemple parce
qu'elle a uneprononciation similaire ou que c'estl'image que tu te fais de cette idée dans ta téte. Si
jamais tu ne trouves pas d'image pour illustrer ce mot, tu peux égalementle diviseren plusieurs
parties etassocier un dessin ou un détail visuel a chaque syllabe. Tu peux aussitaper ce mot dans
Google imagepour avoir de lI'inspiration !
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Teste-tol et
RAJOUTE DES DESSINS

S| NECESSAIRE

Ensuite, tu vas te tester. En vérifiant que lorsque tu lis les
idées clés présentes sur les grosses branches autour de ton
noyau, tu réussis a te souvenir des sous-idées
correspondantes sans les regarder.

Si il y a des sous-idées que tu as oublié, rajoute un dessin
pour l'illustrer, comme pour les mots clés principaux.



Ce que tu peux rajouter dans ta map

POUR T'AIDER

e Le début de la premiéere phrase des paragraphes, pour t'aider a te
lancer.

e Les passages les plus complexes dans leur formulation.

e Les passages que tu as du mal a mémoriser, sur lesquels tu butes
a chaque fois que tu récites.

e Les blagues

e Les citations

e Les formules percutantes, sorte de slogan, que tu veux
absolument utiliser pour faire un effet fracassant.

e Les transitions entre tes paragraphes : écris les derniers mots de
ton paragraphe, et les premiers mots du paragraphe suivant.
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Ga REVISUALISE-LA MENTALEMENT



N'oublie pas de répéter ce processus au bout

d'une heure, d'une journée, d'une semaine,

et d'un mois. Car c’est au bout de ces laps de
() tempsqu'une information a besoin d'étre
N révisée pour éetre enregistreée.

Sinon, tu auras fait tout ca pour rien.
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FUU REGULIEREMENT

avEm
EEEE



BRAVO !

Tu viens d'apprendre un
premier outil pour avoir
confiance en toi et étre plus
convaincante quand tu
parles en public.
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